
       2025年度
いぬかいこども園

日 曜日 昼　 食 3時のおやつ
1 金 ごはん　カレー風味肉じゃが　かみかみサラダ　味噌汁　オレンジゼリー 麩のラスク・ミルク

2 土 ごはん　つくも煮　ピーマンの塩昆布和え　味噌汁　ゼリーｏｒフルーツ お菓子・牛乳

4 月 ごはん　手羽中の甘酢煮　胡瓜ともやしのナムル　すまし汁　キウイ お好みマカロニ・麦茶

5 火 ごはん　ポテトオムレツ　かむかむ海藻サラダ　コンソメスープ　フルーチェ 玄米フレークスナック・ミルク

6 水 ごはん　魚の味噌煮　５色きんぴら　すまし汁　バナナ チーズラスク・ミルク

7 木 ごはん　肉うどん　竹輪の磯部揚げ　とうもろこし　ヨーグルト アイスクリーム・麦茶

8 金 パン　ポークビーンズ　ゆかりスパ　中華スープ　オレンジ お菓子・ジュース

9 土 ごはん　切干大根の卵とじ　きゅうりの漬物　味噌汁　ゼリーｏｒフルーツ お菓子・牛乳

11 月 山の日

12 火 ごはん　厚揚げの味噌炒め　ひじきのサラダ　もやしのスープ　フルーチェ きなこ団子・ミルク

13 水 スパゲティミートソース　ボイルウインナー　コンソメスープ　ゼリー お菓子・牛乳

14 木 ハヤシライス　マカロニサラダ　ゼリー お菓子・牛乳

15 金 ごはん　麻婆なす　３色なます　中華スープ　ゼリー お菓子・牛乳

16 土 ごはん　親子煮　オクラのおかか和え　味噌汁　ゼリーｏｒフルーツ お菓子・牛乳

18 月 ごはん　鶏肉のオーブン焼き　春雨サラダ　すまし汁　ヨーグルト のりじゃこトースト・ミルク

19 火 ごはん　石狩汁　鶏レバー甘辛煮　切干大根のナムル　ゼリー マドレーヌ・ミルク

20 水 ごはん　スペイン風オムレツ　ほうれん草とひじきのサラダ　中華スープ　バナナ 豆腐のもちもちパンケーキ・ミルク

21 木 ごはん　さばーぐ　マセドアンサラダ　そうめん汁　オレンジゼリー お菓子・カルピス

22 金 誕生日会　　（おにぎり　魚のムニエルタルタルソース　スマイルポテト　鶏のごまだれサラダ　もやしのスープ　ゼリー）

23 土 ごはん（少）　ちゃんぽん　にらとちくわの炒め物　胡瓜の塩昆布和え　ゼリーorフルーツ お菓子・牛乳

25 月 ごはん　卵入りチャンプルー　３色納豆　すまし汁　キウイ 南瓜のカップケーキ・ミルク

26 火 ごはん　魚の塩焼き　春雨の塩麴炒め　味噌汁　バナナ かぼすゼリー・お菓子・麦茶

27 水 ごはん　千草焼き　ツナサラダ　手作りふりかけ　味噌汁　フルーチェ わかめごはん・麦茶

28 木 手作りパン　鶏のレモン風味和え　カラフル和え　コンソメスープ　りんご お菓子・ココアミルク

29 金 カレーライス　スパゲティサラダ　いちごヨーグルト かりかりいりこ・お菓子・麦茶

30 土 たまごスパゲティ　ボイルウインナー　胡瓜の漬物　もやしのスープ　ゼリーorフルーツ お菓子・牛乳

８月 給食献立表

※1号認定の方はおやつはありません。 ※献立は変更になる場合があります。

7/26(土）にさくら組さんのお泊り保育がありました。夕飯のメニューは、おにぎり・からあげ・そうめ

ん・サラダ・フルーツポンチでした。この日の為に、4月から、包丁の練習を重ねてきました。この日は、

サラダのキャベツときゅうり、そうめんのトッピングに使うオクラを切ってもらいました。慎重に包丁を

扱い、上達していることに驚きました。最後に、フルーツポンチに入れる白玉団子を型抜きしました。

自分達で作った夕飯を、おかわりをしてお腹いっぱい食べました。


