
  　　　2024年度
いぬかいこども園

日 曜日 昼　 食 3時のおやつ
2 月 ごはん　麻婆豆腐　もやしのサラダ　中華スープ　フルーチェ かぼすゼリー・お菓子・麦茶

3 火 ごはん　鮭の塩焼き　５色きんぴら　味噌汁　りんご キャロットカップケーキ・ミルク

4 水 ごはん　肉じゃが　紅白なます　そうめん汁　バナナ チーズラスク・ミルク

5 木 ごはん　和風ハンバーグ　ツナサラダ　味噌汁　みかん お菓子・ココアミルク

6 金 ごはん（少）　カレーうどん　さつま芋の天ぷら　ブロッコリー胡麻和え　フルーチェ マカロニあべかわ・ミルク

7 土 ごはん　高野豆腐の卵とじ　南瓜の甘煮　味噌汁　ゼリー お菓子・牛乳

9 月 ごはん　かぼす和風鶏の照り焼き　さつま芋のサラダ　コンソメスープ　オレンジ 麩のラスク・ミルク

10 火 手作りパン　ポークビーンズ　ゆかりスパ　中華スープ　いちごヨーグルト 生姜ごはん・麦茶

11 水 ごはん　スタミナニラ豚　３色納豆　味噌汁　りんご 青のりトースト・ミルク

12 木 ごはん　魚のフライ　カリフラワーの和え物　すまし汁　バナナ お菓子・ミルク

13 金 カレーライス　マカロニサラダ　ヨーグルト ココアホットケーキ・ミルク

14 土 卵スパゲティー　ボイルウインナー　ボイルブロッコリー　コンソメスープ　ゼリー お菓子・牛乳

16 月 ごはん　さばーぐ　刻み昆布の煮付け　味噌汁　みかん さつまいもチップス・ミルク

17 火 ごはん　親子煮　ツナれんこん金平　味噌汁　いちごヨーグルト 豆腐白玉団子・ミルク

18 水 ごはん　厚揚げの味噌炒め　わかめの酢の物　そうめん汁　りんご マドレーヌ・ミルク

19 木 ごはん　洋風とり天　大根サラダ　コンソメスープ　オレンジ お菓子・ミルク

20 金 ごはん　魚の塩麴焼き　白和え　味噌汁　バナナ やせうま・ミルク

21 土 はっぴょう会（給食はありません）

23 月 ごはん　チリコンカン　ほうれん草とひじきのサラダ　コンソメスープ　バナナ ビスケットケーキ・ミルク

24 火 ごはん　けんちん汁　鶏レバーの甘辛煮　白菜の塩昆布和え　ゼリー お菓子・ミルク

25 水

26 木 ごはん　うま塩豚汁　焼きししゃも　さつま芋の天ぷら　フルーチェ わかめおにぎり・麦茶

27 金 ごはん　鶏肉のオーブン焼き　うま塩ひじき　味噌汁　ゼリー お菓子・牛乳

28 土 ハヤシライス　スパゲティサラダ　ゼリー お菓子・牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※献立は変更になる場合があります。 ※１号認定の方はおやつはありません。

　　　

誕生日会（卵サンド　ハムサンド　からあげ　グリーンサラダ　ボイルブロッコリー　コーンスープ　いちごゼリー）

１２月 給食献立表

11/26（火） 団子汁大会を行いました。今年は雨の為にホールで行いました。

例年通り、すみれ組・さくら組さんが団子を伸ばしました。初めて伸ばす子もいましたが、

上手に伸ばして、お約束の「お鍋にそっと入れる！」を守って意欲的に取り組んでいました。

出来立ての団子汁は、「温かくておいしい！」と好評で、おかわりをしてたくさん食べてくれ

ました。




