
  　　　2023年度　　　　　
いぬかいこども園

日 曜日 昼　 食 3時のおやつ
1 金 ごはん　和風ハンバーグ　とんとんサラダ　味噌汁　りんご キャロットカップケーキ・ミルク

2 土 ごはん　高野豆腐の卵とじ　ブロッコリーのおかか和え　味噌汁　ゼリー お菓子・牛乳

4 月 ごはん　鶏肉のオーブン焼き　ひじきのサラダ　中華スープ　バナナ チーズラスク・ミルク

5 火 ごはん　うま塩豚汁　焼きししゃも　カリフラワーの和え物　みかん 豆腐のもちもちパンケーキ・ミルク

6 水 パン　ポテトオムレツ　ツナサラダ　コンソメスープ　いちごヨーグルト 生姜ごはん・麦茶

7 木 ごはん　鯖のカレー風味揚げ　三色納豆　すまし汁　オレンジ お菓子・ミルク

8 金 ごはん　肉じゃが　紅白なます　そうめん汁　りんご さつまいもマフィン・ミルク

9 土 スパゲッティミートソース　ボイルウインナー　ボイルブロッコリー　コンソメスープ　ゼリー お菓子・牛乳

11 月 ごはん　かぼす風味鶏の照り焼き　金平ごぼう　味噌汁　バナナ のりじゃこトースト・ミルク

12 火 ごはん　魚の塩麹焼き　里芋のサラダ　味噌汁　みかん バナナヨーグルト・牛乳

13 水 ごはん　ココット蒸し　胡瓜ともやしのナムル　ミルクスープ　オレンジ かぼすゼリー・お菓子・麦茶

14 木 ごはん（少）　カレーうどん　さつま芋の天ぷら　ブロッコリーの胡麻和え　りんご お菓子・ココアミルク

15 金 ごはん　チリコンカン　ほうれん草とひじきのサラダ　コンソメスープ　ヨーグルト マドレーヌ・ミルク

16 土 はっぴょう会（給食はありません）

18 月 ごはん　ハンバーグ　マカロニサラダ　コンソメスープ　バナナ やせうま・牛乳

19 火 ごはん　けんちん汁　鶏レバーの甘辛煮　白菜の塩昆布和え　ゼリー さつまいもチップス・ミルク

20 水 ごはん　ポークビーンズ　ひじきの炒め煮　中華スープ　みかん わかめおにぎり・麦茶

21 木 パン　魚のフライ　さつまいもサラダ　コンソメスープ　いちごヨーグルト　 お菓子・ミルク

22 金 ごはん　納豆入り麻婆　南瓜の甘煮　味噌汁　オレンジ ジャムサンド・ミルク

23 土 ごはん　クリームシチュー　ボイルウインナー　ボイルブロッコリー　ゼリー お菓子・牛乳

25 月

26 火 ごはん　親子煮　ツナれんこん金平　味噌汁　ゼリー マカロニあべかわ・牛乳

27 水 ごはん　さばーぐ　刻み昆布の煮付け　味噌汁　ゼリー ビスケットケーキ・牛乳

28 木 ハヤシライス　かみかみあえ　ゼリー お菓子・牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※献立は変更になる場合があります。 ※１号認定の方はおやつはありません。

　　　

誕生日会（ツナカレーピラフ　からあげ　フライドポテト　スパゲッティサラダ　コーンスープ　いちごゼリー）

１２月 給食献立表

10/26

11/24

お団子作ったよ！

焼きたてでおいしいね！




