
早いもので、今年もあと１カ月余りとなりました。今年は、暑い夏が続き、秋を通り越して冬が来た感じでし

たね。急激に寒くなると、風邪や感染症の流行も予想されますので、『手洗い・うがい』『早めの受診』をして冬

に備え、体調管理をしましょう。
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『うれしい言葉』で伝えよう
言葉は人と人をつなぐ大切なツールです。子どもさん

は今、言葉の意味や使い方、人に伝わる話し方などを

体験していく大切な時期です。親子でうれしい言葉を見

つけて、積極的に使っていきましょう。

言われて『うれしい言葉』は？

人に言われると『うれしい言葉』と『悲しい言葉』がありま

す。『悲しい言葉』によって、人を傷つけてしまうこともあ

るので『うれしい言葉』を使うようにしましょう。

『悲しい言葉』を言われたときは・・・

「あっちいけ」「むかつく」「うざい」などの悲しい言葉を子ども

さんに言われた時は、「その言葉を言われて悲しくなっちゃった

な」と率直に伝えます。

乳幼児期は、感情のコントロールを学んでいるところです。発

言を禁止するのではなく、言われた相手が悲しくなることを知

らせます。悲しそうな保護者を子どもが見ることで「この言葉を

使うのはよくないかな」と感じて覚えていきます。

子どもさんに何がいやだったのかなど気持ちを聞いてみてく

ださい。そして「かなしくなっちゃったんだね」「もっと○○がした

かったんだね」と子どもさんの言葉をくり返したり、代弁したり

します。そのうえで「○○するといいよ」「こういうふうにできた

らすごいね」などと伝えるようにしましょう。
じぶんでできて

♪

内科検診の様子

初めての検診

ちょっと恥ずかしい

とっても上手でした★

まずは子どもの気持ちを聞いてみましょう

早いもので、今年もあと１カ月余りとなりました。今年は、暑い夏が続き、秋を通り越して冬が来た感じでし

をして冬

年度

「あっちいけ」「むかつく」「うざい」などの悲しい言葉を子ども

さんに言われた時は、「その言葉を言われて悲しくなっちゃった

乳幼児期は、感情のコントロールを学んでいるところです。発

言を禁止するのではなく、言われた相手が悲しくなることを知

らせます。悲しそうな保護者を子どもが見ることで「この言葉を

子どもさんに何がいやだったのかなど気持ちを聞いてみてく

ださい。そして「かなしくなっちゃったんだね」「もっと○○がした

かったんだね」と子どもさんの言葉をくり返したり、代弁したり

します。そのうえで「○○するといいよ」「こういうふうにできた

ちょっと恥ずかしい




