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毎日暑い日が続きますね。子どもたちはプールあそびや水あそびで汗を流し、夏を楽しんでいます。

しかし、暑さで食欲がなくなり体力が消耗すると体調を崩しやすくなります。また、夜も寝つきが悪く

なると疲れやすく、体調管理が出来ず病気に対する抵抗力も弱くなります。活動と休息のバランスを

取り、いつもの生活を保つよう心掛けましょう。




