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からだを動かしてすっきりどっしり体験してみません

か?

当日は、コロナ感染予防として一組ずつの個別対応と

します。お子さんの姿勢・歩き方・便秘など(お母さん

の体の悩みも可)気になることがあればご相談ください。

日 時 ９月1４日(火)10：30～11：30

場 所 いぬかい子育て支援センター

持ち物 水筒・タオル・着替え

講 師 阿部京子先生(からだの教室Laugh)

*10：30には始めますので10：20頃までに

お越しください。

夏の暑さも和らぎ、秋の気配を感じるようになりました。季節の変わり目は気温の変化が大きいので、

体調を崩さないように気を付けて過ごしましょう。睡眠・食事を十分とり、体力・免疫力を高めておきた

いですね。

９月は、敬老の日のプレゼント作りや親子からだ教室・バスボム作りなどを企画しています。

http://moeginosato.net/youyoukids/


