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千歳出張ひろば

令和２年度 いぬかい子育て支援センター通信 NO.７

６日(火) 10月誕生会・身体計測

15日(木) 運動会ごっこ

20日(火) 親子からだ教室

27日(火) 九電IHクッキング講習

♫
日 時 ： 10月15日(木)１0時～11時半まで (９時45分までに集合してください）

場 所 ： 支援センター内

内 容 ：かけっこ、親子競技を予定しています。

みんなで楽しく体を動かしましょう！！

（準備の都合等がありますので、参加申し込みは

10月２日(金)までにお願いします。

＊ 詳細は別紙をお配りします。

千歳出張ひろばと合同です。

彼岸花やコスモスが咲き、子どもたちの意欲をますますかきたてる秋になりました。今月は運動会ごっこ、親子

からだ教室などを予定しています。ハロウィンの小道具も用意しているので、写真撮影もできます。

朝夕の寒暖差が激しいので、体調には十分注意して秋の季節を親子で一緒に楽しみましょう！

いぬかい子育て支援センター 電話 ０９７－５７８－０１８８

メールアドレス

ホームページ http://moeginosato.net/youyoukids/

IHで簡単♪おやつ作り

日 時 10月27日（火）10：30～

持ち物 エプロン・三角巾・タオル・

飲み物

九州電力アドバイザーの方が食育のお話と

簡単なおやつを教えて下さいます。

参加希望の方は、10月20日(火)までにお知

らせください。（支援センターで託児を行

います。）

なし狩り楽しかったね‼
9月23日(水）『どんこの里いぬかい なし園』に

行ってきました。子どもの顔程の大きな梨!!

みんなおいしそうな顔で試食の梨をほおばっていまし

た。

第1回親子からだ教室

『のびのびどっしりでリラックス』

～親子動作法～

からだを動かしてすっきりどっしり体験してみま

せんか？お母さんもお子さんもリラ～ックス！

当日は動きやすい服装でおこしください。

日 時 10月20日(火)１０：３０～１１：３０

場 所 いぬかい子育て支援センター

持ち物 水筒・タオル・着替え

講 師 阿部京子先生（からだの教室Laugh）

※１０：３０には始めますので１０：２０頃まで

にお越しください。

～千歳出張広場～
９月２４日(木)千歳出張広場の活動でお母さん方と

ボランティアの先生方と一緒にハーバリュウム製作を

行いました‼是非、千歳でもお待ちしております♪


