
３月のほけんだより いぬかいこど園 
令和 4年度 

第 12号 

やわらかい日差しを浴びて木の葉が少しずつふくらみ、つくしがひょっこりと頭を出します。土の中で冬ごも

りしていた虫たちが地上へ出てくる時期です。伸び伸びと成長する草花のように、進級を迎える子どもたちも、

お互いの優しさの中でぐんぐん育ってほしいですね。今年度も残すところあと１か月となりました。子どもたち

ひとりひとりの表情、行動に、あらためて大きな成長を感じます。最後のひと月たいせつに過ごしましょう。

風邪やウイルスに負けないようにこまめな水分補給や手洗い、うがいに取り組んでいます。

お し ら せ

3月の身体計測

3月8日（水）０，１，２歳児

3月9日（木）３，４，５歳児

お子さんには、しっかりと相手の話しに耳を傾けて理

解できる力をつけてもらいたいですね。そんな「聞く

力」は大人のサポートで伸ばしてあげることもできます。

※話す・聞くときは顔を見る

話すときは、なるべく手を止めて目を合わせます。身

近にいる大人がよいお手本となってあげましょう。

※待ってあげる

子どもは聞いたことを整理し、理解するまでに時間が

かかります。急がせずに返事はゆっくり待ちましょう。


