
９月のほけんだより 

 ９月１日は防災の日 
非常用品は備えていますか？  

もしものとき、すぐに取り出せるよう、決まった場

所に用意しておきましょう。また、定期的に中身の

チェックをし、水や食料品など、期限切れの物が入

っていることのないようにしましょう。 

いぬかいこども園 
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避難指示発令！どう行動する？ 
 

 2021年5月、大雨などの災害時に出される避難情

報が変更されました。全部で5段階ある警戒レベルの

うち、レベル4が出た場合は「必ず避難」となりまし

たが・・・ 

では、、対象地域の全員が緊急避難場所へ移動しな

ければいけないのでしょうか？ 

ポイントは「難」を「避」けること。 

安全な場所に住んでいる親戚の家に行くことも避難

です。川が決壊した場合などに備え、自分の家は浸

水や土砂災害の可能性があるのか、避難場所までの

道のりに危険はないかなどハザードマップでチェッ

クし、命を守るための最善策を確認していくことも

重要です。 

9月の身体計測 

 9月21日（火） 0歳、1歳、2歳 

 

 9月22日（水） 3歳、4歳、5歳  

  

 全園児 頭囲と胸囲の計測を行います。 

 暑い夏をエネルギッシュに過ごしている子どもたち。そろそろ疲れが出るころです。こまめな水分補給

と休養をとりながらまだまだ暑い日を乗り切っていきましょう。新型コロナウイルスも感染者の増加と不

安が増しますが、お互いに相手を思いやり出来る限りの感染対策に努めて元気に活動に向かえるよう、今

一度、子どもたちの健康生活を見直してみましょう。 

 感染症対策として正しい手洗いを 

みんなで頑張っています 

つぼみさんは 

水に触れることが大好き 

つくしさん 

指の間もしっかり

洗っています 

 すみれ、さくらさ

んになると手洗いソー

プの泡をしっかりとつ

けて丁寧に洗うことが

出来ています 


