
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

９月のほけんだより 

暑い夏をエネルギッシュに過ごした子どもたち。そろそろ夏の疲れが出るころです。 

今年の夏は、コロナの影響で「とくべつな夏」を過ごしたのではではないでしょうか・・・親せきが

集まっての会食やテーマパークで遊んだり、旅行や映画館などどうしようかと楽しみを前にして悩んだ

り、取りやめたりとストレスも多くなったのでは・・・ 

これから園では運動会、遠足など行事が待ち構えています。コロナの状況次第では例年通りにいかな

いこともあるかもかもしれませんが、元気に活動に向かえるよう、今一度、子どもたちの健康生活を見

直してみましょう。 

９月１日は防災の日 

 

 

いぬかいこども園 
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非常用品は備えていますか？  

もしものとき、すぐに取り出せるよう、

決まった場所に用意しておきましょう。

また、定期的に中身のチェックをし、水

や食料品など、期限切れの物が入ってい

ることのないようにしましょう。 

 

  

 

  

 

新型コロナウイルス感染症対策のための保育所等の

対応が大分県より届いていますのでお伝えします。 

～大分県こども未来課より（令和 2 年 8 月時点）～ 

【園児や職員が感染者となった場合について】 

＊保健所による濃厚接触者の範囲の特定や検査に必

要な日数・範囲で臨時休園等（1～3日）の要請 

＊濃厚接触者として特定された園児又は職員は感染

者と最後に接触した日から起算して 2 週間の自宅待

機の要請（PCR 検査の結果「陰性」と判断された場

合も 2週間の自宅待機を要請） 

濃厚接触者か否かの判断は保健所の判断による 

【発熱等の症状のある園児や職員の対応について】 

①登園・出勤前に各自で体温を計測し、発熱や呼吸器

症状が認められる場合には登園・出勤しないことを徹

底する 

②園児や職員で、過去に発熱等が認められた場合は、

解熱後 24 時間以上が経過し、呼吸器症状が改善傾向

になるまでは①と同じ取扱いとする 

③受診する場合には、かかりつけ医に相談して症状を

伝えてから受診すること。風邪の症状や発熱が 4 日

以上続く場合や、強い倦怠感や息苦しさがある場合

は、最寄りの保健所に相談する 

※発熱を判断する際には、平熱に個人差があること、

発症した人の中には、あまり高い熱が出ないケースが

あることから、子どもの個々の対応については、主治

医等に相談するとともに、判断に迷う場合は市町村や

保健所とも相談のうえ対応する。 

今後の感染状況を推移等を反映して適宜見直しの予定あり 

 

 

9 月の身体計測 

9 月 15日（ 火 ）未満時 

9 月 16日（ 水 ）以上児 

         ＲＩＣＥって何？ 

         「ＲＩＣＥ」は 

外傷時の応急処置の      

基本の頭文字です 

Ｒesｔ・・・・・安静にして動かさない 

Icing・・・・・・痛いところを冷やす 

Compression・・・押さえて圧迫 

Elevation・・・・心臓より高く挙上する 

 

 

覚えておき

たい 

 

 

いぬかいこども園 病気状況 

高熱でお休みする子が数人。突発性湿疹、おたふく

風邪、扁桃腺、中耳炎の子もいました。 

登園前に検温等のご協力ありがとうございます。 

朝の忙しい時間で申し訳ありませんが引き続きお

願いいたします。このままコロナ感染症やインフルエ

ンザ等をよせつけないようがんばっていきましょう。 

 


